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 共青团东南大学委员会  
 

 

校团字„2023‟25 号 

                             

 

 
关于开展东南大学 2024 年寒假社会实践活

动的通知 
 

各校区团委、各学院团委：  

为深入学习宣传贯彻党的二十大精神，全面贯彻习近平新时

代中国特色社会主义思想，落实教育部关于做好寒假工作的相关

文件精神，引导全校学生利用寒假安全有效地开展丰富多彩、内

容详实、主题鲜明的社会实践活动，经校团委研究，决定在全校

范围内全面开展 2024 年寒假社会实践活动。现将有关事项通知

如下：  

 一、活动主题 
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小我融入大我，青春献给祖国 

二、活动意义 

寒假社会实践活动是东南大学社会实践工作体系的重要组成

部分。大学生参加社会实践能了解社会、认识国情、增长才干、

奉献社会、锻炼毅力、培养品格。各学院团委通过社会实践活动，

引领广大团员青年深刻领悟“两个确立”的决定性意义，增强“四

个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，为全面建设社会

主义现代化国家、全面推进中华民族伟大复兴而团结奋斗。同时，

认真开展东南大学 2024 年寒假社会实践活动对于充分调动学生

度过一个欢乐祥和且有意义的假期，具有积极的作用。 

三、实践选题   

东南大学 2024 年寒假社会实践活动的重点内容有以下七个

方面：   

（一）加强爱国主义教育，厚植爱国主义情怀 

以加强新时代爱国主义教育，传承和弘扬爱国主义精神，凝

聚全面建设社会主义现代化国家、全面推进中华民族伟大复兴的

磅礴力量为宗旨，依据《中华人民共和国爱国主义教育法》，鼓励

东大学子依托各地红色资源，开展重走红色足迹、追溯红色记忆、

访谈红色人物、挖掘红色故事、体悟红色文化等多种形式的活动，

书写家国情怀，在寻踪家乡红色文化脉络中涵养大学生的爱国主

义精神。 

（二）学思践悟新思想，踔厉奋进新征程 
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以学习宣传贯彻党的二十大精神为主线，深刻理解全面建设

社会主义现代化国家、建设科技强国、实施乡村振兴战略等一系

列重大战略、重点议题，并围绕其开展集体学习、实地调研、宣

讲阐释，精心设计开展有内涵、有人气的宣讲活动，深入基层一

线，通过面对面、多形式、互动式宣讲，讲透创新理论、讲好发

展成就、讲清形势任务、讲明发展前景。 

（三）铸牢中华民族共同体，构建人类命运共同体 

中华民族整体利益是建立在各民族“各美其美”基础上的“美

美与共”，鼓励东大学子争当民族团结进步的宣传者、示范者和践

行者，不断铸牢中华民族共同体意识；同时在“一带一路”倡议

提出十周年之际，鼓励东大学子聚焦高质量共建“一带一路”，聚

焦重点领域、重点地区、重点项目，围绕政策沟通、设施联通、

贸易畅通、资金融通、民心相通等十年建设成就，开展相关社会

服务和社会调查，助力构建人类命运共同体。 

（四）深入创新驱动，贡献青春活力 

依据习近平总书记在江苏考察时的重要讲话精神，围绕深入

实施科教兴国战略、人才强国战略、创新驱动发展战略，抓住“科

技育人、创新驱动”的主线，鼓励东大学子立足社会需求开展科

普宣讲、科研攻关和创新成果转化，投身科技自立自强，坚定文

化自信，树立科学理念，提升专业素养，更好地服务国家发展建

设，推进中国式现代化。 

（五）聚焦就创业实践，提升社会化能力 
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鼓励东大学子进政府、进社区、进园区、进企业，参加政务

实践、企业实习、兼职锻炼、职业体验、创业锤炼等实践活动，

深入地方党政机关、事业单位一线岗位承担具体工作，参加与专

业方向匹配的企业实习工作，树立正确择业观、就业观，提高社

会化能力和就业能力；鼓励东大学子以“大众创业、万众创新”

为切入点，结合“挑战杯”等赛事，结合专业特色，发挥学科优

势，开展多形式、多渠道的创业现状调查、创业实践等活动。 

（六）助力乡村振兴，建设美丽中国 

鼓励东大学子深入广大乡村一线，围绕巩固脱贫攻坚成果和

乡村振兴发展战略，广泛实施教育关爱、爱心医疗、科技支农、

基层社会治理、生态文明建设等领域的重点项目，帮助发展乡村

产业，改善基础设施，美化乡村环境，提升乡风文明，促进乡村

公共服务，讲好乡村振兴故事。通过寻访家乡脱贫户和农户，调

研推进乡村全面振兴的具体举措，为乡村振兴战略的政策制度、

运行机制、社会保障等方面的推行或发展建言献策，提供数据支

持。 

（七）聚焦基层志愿，投身青春行动 

弘扬志愿服务精神，推进青年志愿者服务社区行动，鼓励东

大学子在助老助残、关爱青少年、基层社会治理等领域实施“小

而美”的常态化志愿服务项目；围绕京津冀地区、黄河流域、长

江经济带和四个国家生态文明试验区，鼓励东大学子开展绿色发
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展科考调研、生态环保科普教育宣讲、低碳环保、垃圾分类实践

等系列活动，为生态文明建设贡献青春力量。 

四、活动要求   

做好东南大学 2024 年寒假社会实践活动具有重要的意义，

希望各校区团委、学院团委精心组织，认真实施，统筹协调、督

促落实。 

1.申报数量及方式。各学院组织学生申报院级和校级重点团

队，其中校级重点团队大学院不超过四个，小学院不超过两个。

请学生团队于 12月 6日至 12月 24日在“第二课堂”平台上“实

践课程-社会实践-2023-2024 学年第一学期”中进行申报，各学

院于 12月 29日 17:00前完成院级和校级重点团队推荐审核，逾

期将视作放弃申报。 

2.加强组织管理。各学院团委要高度重视寒假社会实践活动，

切实加强管理。要在广大团员青年中积极动员，精心组织，紧密

结合学生实际，开展形式多样的寒假社会实践活动。要按照通知

要求认真抓好工作落实，制定切实可行的实施方案和保障机制。

要加强安全教育，做好预案，确保参加寒假社会实践师生的安全。

请各学院团委在春学期开学后两周内完成社会实践公开答辩并做

好公示，将开展寒假社会实践活动的有关情况和校级重点团队材

料报送校团委。 

3.确保团队安全。坚持安全第一，学院团委或实践单位要为

实践师生购买意外保险，加强安全教育管理，做好安全应急预案。
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实践师生要增强安全意识，自觉遵纪守法，充分研判天气变化和

自然地质条件等，安全有序地开展社会实践活动。坚决防范化解

意识形态风险。 

4.扩大宣传力度。各学院团委要认真做好东南大学 2024 年

寒假社会实践宣传工作，充分发挥寒假社会实践活动的宣传效益。

要积极宣传和表彰在寒假社会实践工作中涌现出来的先进事迹和

典型人物。各学院团委要和校团委保持密切联系，及时报送好的

选题和新闻线索，利用各种媒体扩大东南大学 2024年寒假社会实

践活动的影响力。 

 

 

共青团东南大学委员会 

                         2023 年 12 月 06 日 

       （主动公开） 

 

 

 

  

抄送：各基层党委、党总支、直属党支部  

共青团东南大学委员会                2023 年 12 月 06 日印发 


